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 45001المعيار الدولي لنظام الصحة والسلامة المهنية ايزو دورة 

 

 محاور الدورة 

 

   مقدمة •

 الغرض من أنظمة السلامة و الصحة المهنية  •

 مفهوم العملية والنظام  •

  مبادئ نظم الإدارة •

 مبادئ السلامة والصحة المهنية  •

   ونموذج نظام إدارة الجودة PDCA دورة •

      45001منهج العملية و تطبيق الأيزو  •

    2018:   45001متطلبات مواصفة الآيزو  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@extech.me
http://www.glambox.me/


 

 886 299 504 966+جوال:  lالممالكة العربية السعودية     |     جدة  |   ، 5272، الأمير ماجد، الربوة ، 8290  |    طريق الأمير ماجد

Amir Majed Road   |   8290, Amir Majed St., Alrabwah , 5272 |   Jeddah |   Kingdom of Saudi Arabia 
Zip Code: 23624    |      Tel: +966 12 235 3511 / +966 504 299 886     |    Email: info@extech.me    |    Website:  www.extech.me 

  

Exclusive Technology Training Center 

 

ب مركز التقنية الحصرية للتدري ب التقنية الحصرية للتدريمركز    

CR.: 4030817961  :.4030817961س.ت.:  4030817961س.ت 
VAT No.: 310196290400003  : ي يب  :  310196290400003الرقم الضر ي يب   310196290400003الرقم الضر
Address: 8290, Prince Majed st,  
Alrabwah, 5272 

 ،  ماجد شارع الأمير  ،8290العنوان: 

 5272، الربوةحي 
 ، شارع الأمير سلطان،  6065العنوان: 

 2469المحمدية، حي 
Jeddah, KSA.  جدة، المملكة العربية السعودية  جدة، المملكة العربية السعودية 

 

 

 

 

 مقدمة   •

 السلامة المهنية: تتعلق بمعالجة التاثيرات السلبية التي تحدث في لحظات. 

 

، في منع  S&OH) ) هو معيار دولي يحدد متطلبات نظام إدارة الصحة والسلامة المهنية  45001الايزو  

الإصابة واعتلال الصحة. مع إرشادات لاستخدامه ، لتمكين المنظمة من تحسين أداء الصحة والسلامة  

 . المهنية بشكل استباقي 

 

 

 

 

 

 الغرض من أنظمة السلامة و الصحة المهنية  •

 .للتطبيق على أي مؤسسة بغض النظر عن حجمها ونوعها وطبيعتها ISO 45001الايزو الهدف من مواصفة 

 

 

 

 

 

 

 مفهوم العملية والنظام  •

 مجموعة من العناصر المترابطة والمتفاعلة لمنظمة ما تنشا لها سياسات واهداف  

   وعمليات بغرض تحقيق هذه الأهداف.

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@extech.me
http://www.glambox.me/


 

 886 299 504 966+جوال:  lالممالكة العربية السعودية     |     جدة  |   ، 5272، الأمير ماجد، الربوة ، 8290  |    طريق الأمير ماجد

Amir Majed Road   |   8290, Amir Majed St., Alrabwah , 5272 |   Jeddah |   Kingdom of Saudi Arabia 
Zip Code: 23624    |      Tel: +966 12 235 3511 / +966 504 299 886     |    Email: info@extech.me    |    Website:  www.extech.me 

  

Exclusive Technology Training Center 

 

ب مركز التقنية الحصرية للتدري ب التقنية الحصرية للتدريمركز    

CR.: 4030817961  :.4030817961س.ت.:  4030817961س.ت 
VAT No.: 310196290400003  : ي يب  :  310196290400003الرقم الضر ي يب   310196290400003الرقم الضر
Address: 8290, Prince Majed st,  
Alrabwah, 5272 

 ،  ماجد شارع الأمير  ،8290العنوان: 

 5272، الربوةحي 
 ، شارع الأمير سلطان،  6065العنوان: 

 2469المحمدية، حي 
Jeddah, KSA.  جدة، المملكة العربية السعودية  جدة، المملكة العربية السعودية 

 

 

 

 

 

 

إدارة أنظمة الأمن والسلامة والصحة المهنية تعد من أهم الإدارات التى يجب ان  مبادئ نظم الإدارة  •

تقليل زمن التوقف   تتضمنها أى استراتيجية لأى مؤسسة أو منشآه تقليل احتمالات الحوادث في المنظمة 

هار الإلتزام بالصحة والسلامة  إظ .إظهار التوافق القانوني والتشريعي  في المنظمة وبالتالي تقليل التكلفة 

الحصول على عملاء   .إظهار التفكير المستقبلي والمنهجيات المتقدمة .لكافة المهتمين بعمل المنظمة

تقليل المسئولية العامة   .الإدارة الأفضل لمخاطر الصحة والسلامة في الحاضر وفي  .وشركاء أعمال جدد

 .وتكلفة التأمين

 

 

 

 

 

 

 والصحة المهنية مبادئ السلامة  •

إدارة أنظمة الأمن والسلامة والصحة المهنيه لها أهمية بالغة فى حماية الأرواح والممتلكات والبيئة والقيادة  

والتوجيه والإرشاد ووضع القواعد ونشر الوعى الوقائى وبيان التعليمات الفنية ، كل هذه الخصائص لهذه  

 ب ان تأخذ حيزا مهما فى كل الاعمالالاعمال . الإداره تجعلها من الأهميه بحيث يج
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الأساس الذى يستند إليه منهج نظام المطبق في هذه المواصفة  ونموذج نظام إدارة الجودة   PDCA دورة •

( و الذي يتطلب القيادة والالتزام ومشاركة العمال و ممثليهم  Cycle PDCAالقياسية الدولية هو مفهوم )

هو عملية تكرارية    PDCAجميع المستويات والوظائف والوظائف المؤسسية. نموذج  حيثما يوجدون و من

 تستخدمها المنظمات لتحقيق التحسن المستمر.  

 

 

 

 

 

 

 

 اتخذ القرار ” يمكن وصفها كمايلي:   – افحص  – نفذ   –منهجية ”خطط    45001منهج العملية و تطبيق الأيزو  •

 

 

والعمليات اللازمة لتحقيق النتائج وفقا لسياسة المنظمة الخاصة بالصحة والسلامة  خطط: تحديد الأهداف والبرامج  .1

 المهنية 

 تنفيذ العمليات هما هو مخطط لها.   نفذ/ افعل: .2

فحص/ تحقق: رصد وقياس الأنشطة والعمليات فيما يتعلق بسياسة واهداف السلامة والصحة المهنية والابلاغ عن  .3

 النتائج. 

 اتخذ الإجراءات اللازمة لتحسين أداء السلامة والصحة المهنية باستمرار لتحقيق النتائج الموجودة.   حسن / تصرف: .4
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   2018:   45001متطلبات مواصفة الآيزو  •

 المجال  -1

 المراجع.  -2

 المصطلحات والتعريفات.  -3

 سياق / اطار المؤسسة.  -4

 القيادة.  -5

 التخطيط.   -6

   المساندة/ الدعم -7

 التشغيل  -8

 تقييم الأداء  -9

 التحسين.  -10

 

 

 

 

 45001فوائد الحصول على شهادة الايزو  •

 اعتبار مؤسستك واحدة من قادة الصناعة  -1

 خلق ميزة تنافسية  -2

 زيادة الثقة في مؤسستك  -3

 الكفاءة -4

 يخفض أقساط التأمين  -5

 يحسن من عملية الرقابة الإدارية  -6

 المخاطر الوقائية وتقييم المخاطر  -7

 ROI)() زيادة معدل العائد على الاستثمار -8

 زيادة التركيز في العمل  -9

 يتعامل مع المخاطر والفرص المحتملة  -10

 امكانية العمل مع الجهات والمصالح الحكومية وكبرى الشركات  -11
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 : المنشأت المهتمة والتى يمكنها الحصول على شهادة •

 النظر عن حجمها او نشاطها  كل أنواع الشركات الصناعية والزراعية والخدمية والتجارية بغض -1

 والصيانة مقاولي التشغيل  -2

 شركات المقاولات، والنفط والغاز ومقدمي الخدمات البترولية  -3

 شركات الشحن والتفريغ والمناولة ونقل البضائع  -4

 المستشفيات، والفنادق، والمطاعم والمدارس والجامعات  -5

 ية الحديد شركات النقل الجماعي ونقل الركاب والمطارات وخطوط السكك -6

 

 

 

 

 

 

 

  : ماهي الآيزو
هيئة تقييس   90جنيف ويضم في عضويته أكثر من  هي المنظمة العالمية للتقييس ، وهي اتحاد عالمي مقره في

 ISO  ،جاء اختصارها وطنية

  .متساوي  “ Equal ”والتي تعني  ISOS ” ”اعتماداً على الكلمة اليونانية
 

 

 بعض مجالات أنظمة الآيزو:  
 ISO 9000 –نظام إدارة الجودة 

45001 – نظام إدارة السلامة والصحة المهنية   ISO 

27001 – نظام أمن المعلومات   ISO 

31000 –نظام إدارة المخاطر  ISO 
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